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KEDVES TAGUNK!

A Melé-Diak nagyon fontosnak tartja, hogy a didkok, akik az iskolaszdvetkezetekben munkat, feladatvégzést
vallalnak, biztonsagos munkakorulmények kozott dolgozzanak. Megteszunk ennek érdekében mindent,
de a balesetek elkerulése érdekében ebben NEKED is tevékenyen részt kell venned.

Kérunk, hogy az alabbi kotelezettségeidet és jogaidat vedd komolyan munkavégzés kozben,
hiszen TE is felel8s vagy sajat és (munka)tarsaid testi épségének megdrzéséért

Jol jegyezd meg! Te vagy a tevékenység ellatasara megbizott szévetkezeti tag, a MELO-DIAK a
megbizod, a cég pedig, ahol az eseti megallapodasod szerint pedig ténylegesen teljesitesz, az
a Szolgaltatas fogaddja!

Jogszabalyi kdornyezet és hatésagi ellenérzés

A munkavédelmi kdvetelményeket torvény szabalyozza (1993. évi XClII. tv.)

A térvény és egyéb rendeletek betartasat a Megyei Kormanyhivatalok Munkavédelmi Es Munkaigyi
Szakigazgatasi Szerveinek Munkavédelmi és Munkaugyi Fellgyel6ségei, illetve a Nemzeti Munkaulgyi
Hivatal Munkavédelmi és Munkaligyi Igazgat6saga, valamint az ANTSZ ellenérzi, amik folyamatosan
vizsgaljak a munkaltatdkat, munkahelyeket.

A szabalyokkal és az ellen6rzésekkel kapcsolatban részletesen tajékoztatunk, ha kérdésed van, vagy
informaciora volna sztkséged.

Altalanos kévetelmény:
A biztonsag pénzzel, vagy barmi massal meg nem valthato.

Megfelel6 targyi feltételek biztositasa:

Az aldbbiak a munkaltato, vagyis a MELO-DIAK kételezettségei kozé tartoznak, melyet mi a Megbizoéinkkal
egyuttmUkddve biztositunk. Amennyiben hianyossagot tapasztalunk, a projektvezeté/mentor kdteles
azonnal intézkedni:

ivoviz, tisztalkodas, egészségligyi-, étkezési-, pihenési-, melegedési lehetdség, rend, tisztasag,
hulladék biztonsagos kezelése, megfeleld jelzd és riasztéberendezés, szukséges mozgastér biztositasa;
be-leesési veszély ellen: elkerités, lefedés, akadalytalan kdzlekedési Utvonalak, csiszasmentes padozat.
Minden esetben meg kell ismerkedni az adott munkahellyel!

Szinte minden munkahelyen talalkozhatsz kilénb6z6 biztonsagi jelekkel (altalaban piktogramok
formajaban).

Személyi feltételek:

Elettani adottsagok: A MELO-DIAK munkai rendiviil sokfélék. Vannak koztiik kénnyebb, nehezebb fizikai,
szakmai tudast igényld, vagy szellemi munkak. A projektvezet6k minden tagot csak olyan munkara
engednek ki dolgozni, amely megfelel az adott diak élettani (fejlettségi) adottsagainak. Ezért fogadd
el a projektvezet6 javaslatat a munkara jelentkezéskor, mert a TE érdekedben torténik a szelekcio.
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A munka iranyitasanak ellenérzését és felugyeletét a megbizd, illetve annak kijelolt vezetbje, munkatarsa
latja el, az 6 utasitasait BE KELL TARTANOD!

Minden munkahelyen a munkanak megfelelé ruhazatban kell dolgozni - errél a munka elvallalasakor
a projektvezetd részletesen tajékoztat.

Minden munkara érvényes: a munka kozben viselt ruhad legyen zart, testet véd6 kényelmes, a
hémérsékletnek megfeleld.

Ahol sztukséges - specialis ruhazatot kell viselni, melyet biztositunk, vagy a kilsé munkahelyen adjak,
az ottani eléirasoknak megfeleléen. (Errdl konkrét esetben kulon tajékoztatast kapsz.)

Labbeli: minden munkara érvényes, hogy ZART, lapos sarkd, csiszasmentes, a bokat biztosan tartd
cip6 viselése KOTELEZO! Tilos papucsban, szandalban dolgozni! Szdmos baleset szarmazott mar a
nem megfelel6 labbeli viselésébdl.

Jelen kotelezettség alol kizardlag az adott munkakorre érvényes konkrét, helyi munkavédelmi oktatas
adhat felmentést.

Fkszerek (nyak-, kar-, bokalanc, gy(rd, nagyméret6 flilbevald) viselése TILOS!

A TE kételezettségeid, melyeket minden MELO-DIAK munkan be kell tartanod:

FIGYELEM! Az aldbbiak megszegése esetén a munkatol azonnal eltiltunk és MELO-DIAK tagsagod is
felfUggeszthetd!

A munkahelyen munkavégzésre alkalmas allapotban kell megjelenni.

Munkaképes allapot: Ha a dolgozé egészséges, kipihent, alkohol, kabitoszer, erés gyogyszer hatasa
alatt nem all. Munka el6tt és kozben alkoholt, kabitoszert fogyasztani TILOS! A rendelkezésre bocsatott
munkaeszko6z biztonsagos allapotarol meg kell gy6zédni (minden esetben megmutatjak a hasznalatat,
addig a munka nem kezdheté meg).

Minden munkaeszkdzt az utasitasoknak megfeleléen (rendeltetésszeriien) kell hasznaini.
Munkateruleten a fegyelmet, rendet és tisztasagot meg kell tartani. A munkahoz szukséges
ismereteket el kell sajatitani és alkalmazni.

A veszélyt jelent6 rendellenességeket meg kell sziintetni, erre a megbizé kijeldlt vezetdjétdl illetve
munkatarsatol tudsz intézkedést kérni.

Balesetet, sériilést, rosszullétet azonnal jelenteni kell a munkahelyen és a projektvezet6dnek/
mentorodnak is. Baleset esetén annak kivizsgalasahoz és a sérult ellatasahoz minden segitséget
meg kell adni.

A jogaid, melyekhez minden munkahelyen ragaszkodnod kell:
Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés feltételeinek (Id. fent részletesen)

meglétéhez. Jogodban all, illetve koteles vagy megtagadni a munkat, ha az sajat, vagy masok életét,
testi épségét kdzvetlenul és sulyosan veszélyezteti.
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Abban az esetben is jogodban all megtagadni a munkat, ha a Megbiz6 olyan feladatot ad, mely a
munkakérbe tartozé feladataid kdzétt - melyekrél a MELO-DIAK tajékoztatott az adott feladat elvégzése
megkezdése el6tt - nem szerepel.

Veszély felismerése:
Ahany munkahely, annyiféle a lehetséges veszély, ezért az adott munkahelyen fontos megtudnod a
helyi munkavédelmi oktatas soran:

= Az adott veszély miért, hogyan keletkezik?

= Folyamatos, vagy idészakos-e?

= Hogyan lehetséges az elharitas?

= Alkalmazott eszk6zoket hogyan kell hasznalni?

= Melyek a helyi kozlekedésbiztonsagi, egészséglgyi, tliz-és kornyezetvédelmi, els6segély-nyujtasi

el6irasok?

Vedd komolyan az ott elmondottakat, mert a legvaganyabb didkunk is panikba esik, ha veszélyhelyzetbe
kerul és nem tudja, mit kell tennie!

Lehetséges, hogy TE eddigi életed soran most fogsz el6szor dolgozni szervezett keretek kdzott, de ha
mar dolgoztal is, biztosan nem vagy gyakorlott munkavallalé.

Egy fontos dolgot TUDOMASUL KELL VENNED, ha nalunk szeretnél dolgozni (de ez késébbi, f6allasu
munkahelyedre is érvényes): MEG KELL TANULNOD DOLGOZNI.

A munkahely nem suli, nem sportpalya, az emberek ott nem osztalytarsak, tanarok, féként nem haverok.
Csak akkor vallalj munkat, ha azért felel6sséget is tudsz vallalni!

A MELO-DIAK-ot azért kérik fel a Megbizok egy-egy feladat elvégzésére, mert azt EL KELL VEGEZNI,
nem azért, hogy tobb legyen a létszam!

Ezért néhany fontos szabaly:

Alkalmazkodas, hozzaallas: a munkahelyhez, a munkatarsakhoz, a kérilményekhez.
Feleldsségérzet, fegyelmezettség: elvarjuk tdled, mint ahogy te is elvarod, hogy a munkadért jaro
fizetéshez hozzajuss. NE feledd: senki nem fizet munkahelyi bohéckodasért, ami raadasul rendkivul
balesetveszélyes is!

Munkabalesetek oka lehet pl.:
= ismerethiany
= biztonsagi el6irasok tudatos be nem tartasa
* magatartasbeli gondatlansag, hanyagsag
= panikallapot kivaltotta meggondolatlan cselekvés
= tulzott magabiztossag
= kulsd, varatlan hatasok pl.: hanghatas
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A biztonsagos munkavégzést karosan befolyasolé, tipikus baleseti forrasok:

Kritikus a munkaidd kezdete (pl. ha elkésel a munkabél):
Munkahely megkdzelitése, athangold, el6készité szerepe, munkat megel6z6 id6 figyelemeltereld,
farasztd hatasa, érzelmi hullamzas. A munkabdl elkésés hatasa: kapkodas neheziti az alkalmazkodast.

Faradtsag, alkohol, kabitészer, kabité hatasu egyéb szerek:

Karositja az idegrendszer funkcioit, csokkenti a cselekvési és mozgasbiztonsagot, befolyasolja az
érzekelest, a figyelem és gondolkodas mikodeését. A figyelem tartdéssaga csokken, a valtozasok
felismerése és a szukséges cselekvések megkésnek.

Zaj:

Karos, élettanilag (pszichikailag) csokkenti a figyelemkoncentracio képességét, gyengiti a gondolkodast.
Amennyiben az adott munkahelyen el van irva fulvéd6 eszk6z, azt biztositjuk, de ekkor
HASZNALATA KOTELEZO!

Egyhangu monoton tevékenység:

Kévetkezménye idegrendszeri gatlas, levertség, aluszékonysag, bagyadtsag, okozata:
veszélyhelyzetben lassu reakcié.

ldénként szlnetet kell tartani a munkavégzés soran!

Mechanikai sérulés:

(leggyakoribb balesetforras)

Mechanikai sérulés: benyulas, beakadas, beszorulas és dsszezUzddas, égés, fej beverése, beesés,
leesés, megbotlas, mellélépés, csuszas.

Kézi anyagmozgatas:

A MELO-DIAK szinte valamennyi elvéllalt feladatteljesités soran eléfordul.

A kézi anyagmozgatas valamely targynak, terméknek, eszkdznek a helyvaltoztatasa emberi eré
segitségével.

Segédeszkdz nélkuli anyagmozgatas: amikor csak emberi er6t hasznalsz a targy mozgatasahoz.

A kézi anyagmozgatas veszélyes tevékenység, mert:

Balesetveszélyes lehet a tulzott fizikai erékifejtés

Veszélyes lehet maga a teher: sulya, anyaga, felllete, tartalma

Veszélyes lehet a kdrnyezet: szlk hely, a padozat min6sége

Veszélyes lehet maga a munka: id6tartama, sebessége, ritmusa, pihenési lehet6ségek
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Ennek soran gyakori baleseti ok: helytelen munkavégzés, testtartas emeléskor, letevéskor, stlynormak
tullépésekor (sérulési hely altalaban: kéz, lab, gerinc, deréktaj).

Eletkorodnak és nemednek megfelel&en egyidejlileg az aldbbi maximalis stlyokat emelhetsz, mozgathatsz:

A kézi anyagmozgatasra vonatkozo, alul olvashatd szabalyokat a Kozlekedési balesetelharito és
egészségvedd dvorendszabaly IV. Anyagmozgatas, anyagtarolas cimU fejezetének kiadasardl szolo
2/1972. (MK 6.) KPM rendelet tartalmazta, amely 2008. januar 1. napjan hatalyat vesztette, azonban
a jogszabaly el8irasait a hatdsagok is iranymutatasként kezelik, igy Neked is ezeket figyelembe véve
kell ellatnod feladataidat, ha az pakolasra, kézi anyagmozgatasra is kiterjed.

A TEREP EMELKEDESE MEGJEGYZES
A MUNKAT VEGZOK
0% 1% 2%
14-16 éves fiuk 15 kg 10 kg 5kg| Nem foglalkoztathatok
rendszeresen kézi
16-18 éves lanyok Ketten 30 kg anyagmozgatassal

Max. 60 m - es

16-18 éves fidk 20 kg ! ,
tavolsagra
18 év feletti lanyok ketten 40 kg
50 kg, max. 90 méterre sik terepen

18 éven feluli férfiak
50 kg, max. 30 méterre 10 % - os emelkeddnél

Lépcs6n max. 50 kg - os teher szallithatd maximum 3 méteres magassagig.
Tilos 200 kg/tehernél nagyobbat (tobb munkavallalé igénybe vételével) kézi anyagmozgatassal emelni,
szallitani.

A kézi anyagmozgatas miiveletei: teher megfogasa, emelése, szallitasa, letevése

A kézi anyagmozgatas soran ugyelj arra, hogy:
Megfogaskor: rogzitve van-e, biztosan foghato-e, nem csuszik ki a kezedbdl
Emelés: cél, hogy minél kisebb legyen a gerinc terhelése, lassu egyenletes mozgassal emelj
Szallitas: testhez minél kdzelebb tartsd, egyenes gerinccel, két kart egyenletesen terheld
Letevés: a hely alkalmas-e ra, a rakat ne essen kdzlekedési utvonalba, szukséges-e alatét,
testhelyzeted legyen olyan, mint emelésnél
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Csoportos anyagmozgatas:

Amikor ketten, vagy tobben végzitek ugyanannak a tehernek a mozgatasat, csoportos anyagmozgatast
végeztek.

Fontos a teher melletti elhelyezkedés: egyenletes legyen a sulyelosztas, a terhet megbillenés ellen
ovni kell.

A helyi feladatok elvégzését iranyité személy, vagy ha 6 nincs jelen, akkor az egyik munkavallalé iranyitot
jeldl ki, aki az anyagmozgatas mdveleteit iranyitja.

Anyagmozgatas segédeszkozzel:

Alapszabaly: A MELO-DIAK tagjai csak egyszer(i segédeszkozzel dolgozhatnak.

Ezek: lapat, kézi horog, egy- és kétkerekd talicska, kézikocsi, kisemelés( kézi emel6targonca (kézismert
nevén béka).

A felsoroltakon kiviil mas emelé- szallitégépekkel MELO-DIAK tag NEM DOLGOZHAT!

FIGYELEM!

Aki a felsoroltakat nem rendeltetésszer(ien, vagy mas eszkdzt hasznal (pl.: targoncat), a projektvezeté/
mentor KOTELES AZONNAL ELKULDENI A MUNKAHELYROL, MELO-DIAK tagsagat AZONNALI HATALLYAL
FELFUGGESZTJUK!

Tizvédelem
(alapvetd kovetelmények, amelyek a munkahelytdl fliggetlentl mindenttt érvényesek)

Jogszabalyi kdrnyezet és hatésagi ellenérzés: (1996. évi XXXI. Tv.)

A tliizvédelem, mint gyijt6fogalom (részteriletei): tlizmegeldzés, tiizoltas, tlizvizsgalat

A te szereped ezek kdzul a tGzmegel6zésben nagyon fontos: mivel a gondatlan (netan szandékos)
tlizokozas, mint helytelen magatartasi forma BUNTETOJOGI FELELOSSEGGEL bir! llyen pl.: a nem kijel6lt
helyen tortén6 dohanyzas is.

Fontos tudnod, hogy tliz esetén az oltasban kulon térités nélkul kdteles vagy részt venni, de csak ugy,
hogy sajat, vagy masok testi épségét nem veszélyeztetheted.

Fontos szabaly még: minden esetben és azonnal a helyi vezet6, vagy az oltast vezet személy utasitasait
kell kdvetned, ugyanakkor sajat érdekedben prébalj nyugodt maradni. A panik akarmilyen sulyos
helyzeten csak ronthat.
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A tizvédelemmel kapcsolatos altalanos feladatok:

= A szukséges ismeretek megszerzése

Minden lehetséges munkahelyen - ahol a MELO-DIAK tag dolgozhat, lennie kell egy T(izvédelmi
Szabalyzatnak. A helyi oktatas soran a Szabalyzatbdl a diakokra vonatkozo részt ismertetik.

Ezen tul taldlkozhatsz un. tlzvédelmi tajékoztatd jelekkel, ezek jelentését nagyon fontos ismerned,
mert t(iz veszélye esetére fontos tajékoztatast adnak!

Figyelmesen hallgasd a munkahelyre (Iétesitményre) vonatkozo helyi tGzvédelmi oktatast, mert szamos
Uzemben un. Tlzriadd terv szerint kell tlz esetén eljarni, amely specialis, csak arra a munkahelyre
érvényes!

= Tiizjelzés és tiizoltas

Mi a TE teend&d tlz észlelése esetén:

A tlzkarok megeldzésén tul nagyon fontos a szereped egy mar létrejott tlz korladtozasban, a karok
csokkentésében.

Kulcsfontossagu a gyors cselekvés! Ha nem egyedul tartézkodsz a munkahelyen, azonnal szdlj a
vezetddnek, illetve az ott tartézkoddknak. (Ha a helyi tlizvédelmi oktatas kitért az értesités sorrendjére,

akkor a szerint kell eljarni.)

Mar ekkor tisztazni kell, hogy ki értesiti a tloltosagot, illetve ki adja a helyi tlzjelzést (pl.: a tlizbejelentd
telefonon).

Ezt kdvetben az utasitasoknak megfelel6en, azonnal engedelmeskedve kell vagy a menekulést, vagy
a tlzoltast megkezdeni a rendelkezésre allo eszkozokkel.

A tlzoltésag telefonszama: 105 (segélyhivas: 112)

Tovabbi fontos szabalyok a MELO-DIAK tagjaira vonatkozolag: Az iskolaszévetkezet Tlizvédelmi
Szabalyzataban talalhatok (az irodaban kiflggesztve), kérunk, olvasd el!
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